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Nom de la maman -

Nom du papa -

Médecin traitant :

Personne accompaanan-fe, Doula (si autorise) -

Problemes de santé connus -

DANS LA MESURE DU POSSIBLE, JAIMERAIS -

* Avoir le_moins dintervenants possible tout au long de l'accouchement

o Beneficier de la sdle nature

o Beneficier dune baignoire

* Respecter la physiclogie de la naissance

e Avoir un ballon

e Que les lumiéres soient tamisée

e Un minimum de nuisances sonores

e Pouvoir boire et manger

* Pouvoir me deplacer

e Etre libre daccoucher dans la position qui me convient le mieux

e Accoucher dans l'eau

e Avoir un minimum de toucher vaginaux (si Poesilole quils soient toujours Loit par la méme
personne)

e PENDANT L'ACCOUCHEMENT, JAIMERAIS :

* Qu'onh he me propose pas la Pér'idur‘ale

* Qu'on me pose une peériduradle des gque possible

* Quon ne me dise pas ou jen suis dans lavancement du travail
* Pouvoir accoucher dans la position de mon choix

* Pas deépisiotorie

* Pouvoir récupérer mon bebé a4 la sortie
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APRES LA NAISSANCE, JAIMERAIS -

o Attendre au minimum 3 minutes avant de couper le cordon
o Attendre que le cordon cesse de battre

e Laisser le vernix sur le bébé s'il en a

* Expulser naturellement mon placenta

» Avoir le bébé immediatement en peau a peau

e Mettre le bebe au sein tout de suite apres la haissance

e Que le papa coupe le cordon

e Que la «;a@e—Pemme ou le medecin coupe le cordon

* Que les examens médicaux du bebe soient Fait en présence du papa et moi ou au moins du papa
e Pas de vitamine K

e Que le bebé soit dllaite le plus r‘aPidemen+ Pos;ilole

* Ne pas étre séparée de bébe

APRES L'ACCOUCHEMENT, sI JE DOIS RECEVOIRR DES SOINS, JAIMERAIS QUE -

Beébeé sois remis au papa

Que le papa ne quitte pos le bebe

Sl UNE CESARIENNE EST INEVITABLE ET DANS LA MESURE DU POSSIBLE -

Vivre une ceésarienne la plus douce possible

Que le beébe soit olépogé sur moi le plus vite possible

Que le papa ne quitte pas le bebe apres sa haissance

Signature de la maman -

Signature du papa :

La 9age—f—emme et ou le médecin afFirment avoir pris conndissance du présent plan de naissance et

s'enaaﬂe(nﬂ, dans la mesure du possible, a le respecter -
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